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Ot 11 g0 18 ner



Jlenb mepBbIi
Ce30H: OceHHEe-3UMHHUI

Bo3spactHas kateropus: ot 11 g0 18 ner

3ABTPAK
Ne HammenoBanue Omoga | Macca | [Tumessie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsr (mr) MunepanbHble BelecTBa (MT)
pel. MOpUUid LIEHHOCTh
(xkxaur)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

182 | Kama mieHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58

MOJIOYHAS
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | X1e0 nueHn4YHbIN 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macino clImBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
[P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 16,88 | 17,7 75,56 | 511,60 0,28 0,87 |40,01 |3,65 185,60 | 308,63 | 88,23 5,36

OBE]]
No HanmenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepreT Buramunsr (mr) MuHepanbHbIe BeIIecTBa (Mr)
pet. nopIMn IEHHOCTh
(kkam)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢

45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52

OerokouaHHOU

KaIyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cym c makaponaeiMu | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 |41,40 343,90 18,90 0,66

W3ICTUSIMA
291 | I1y10oB M3 NTHIIBI 300 17,95 | 1257 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
349 | Kommot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96

CYyX0(hpyKTOB
I1P X710 niIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55

Bcero 3a o6en 2796 | 22,84 |138,54 | 852,88 0,44 33,39 | 21,47 [3,55 |157,99 |697,05 | 142,44 |6,67




4484 | 40,54 | 214,10 | 1364,48 |0,72 34,26 | 61,48 | 7,20 | 343,59 | 1005,68 | 230,67 | 12,03

Bcero 3a nenb
[enp BTOpOIL
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spacthas kateropus: ot 11 g0 18 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omoga | Macca | [Tumessie BemectBa () | DHeprerT. Burtamunsl (Mr) MunepanbHble
perr. TTOPIIAHA IIEHHOCTh BeIecTBa (MT)
(xxa)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e

174 | Kama Bsizkas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51

MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 BytepOpos ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
1P Kedwup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 1454 11564 |96,98 | 553,91 0,15 2,51 20,01 | - 270,83 302,21 | 71,96 3,03

OBE]J]
No HanmenoBanue 61o1a Macc | [Iumessie BemectBa (T) | DHeprer. Buramunsr (mr) MuHepaibHbIE BeIIecTBa (Mr)
pet. a IIEHHOCTh
opII (xxa)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢

52 Canar u3 cBekybl otBapHor | 100 | 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym xapTodhesbHbli ¢ 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15

MSICHBIMH (h)pHKaIeTbKaMU
309 | MakapoHbI OTBapHEIE C 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05

MaclioM
246 | I'ynsmn w3 otBapHoro msca | 100 | 11,83 | 11,50 | 3,75 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

(TOBSITMHBI)
350 | Kucenb u3 sirog 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X710 niIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55




Bcero 3a o0en 26,67 | 31,37 | 118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 120,91 | 271,57 | 99,34 6,13
41,21 | 47,01 | 215,97 | 1429,46 | 0,52 48,90 | 20,01 | 4,16 391,74 | 573,78 | 171,30 |9,16
Bcero 3a nenb
Henb Tperuii
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spactHas kateropus: ot 11 g0 18 ner
3ABTPAK
Ne HammenoBanue Omoga | Macca [Tumessie BemectBa (r) | Dueprer. | Butamunbl (Mr) MuHepasnbHble BEIecTBa (Mr)
pel. MOpUUN LIEHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bs3kas Ha momoke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(13 XJIOITbEB OBCSTHBIX )
379 | Hanutok kodeiinpiii Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Byrtepbpon ¢ moBumiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 13,63 | 1154 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 |60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBE]J]
No HaumenoBanue Omrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHnepret Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelIecTBa (Mr)
petL. nopIuit LIEHHOCTh
(xkam)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
62 Canat U3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBblii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | Kanycra TynieHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P X710 niIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43 50 16,50 0,55
Bceero 3a 06en 20,51 | 20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 178,47 10,64
34,14 | 32,03 | 213,27 |1308,32 |0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 | 1179,44 | 312,90 16,27
Bcero 3a nenn




JleHb yeTBepTHIi

Ce30H: OceHHEe-3UMHHUI

Bo3spactHas kateropus: ot 11 g0 18 ner

3ABTPAK
Ne HammenoBanue Omoga | Macca | [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Burtamunsl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. MOpUUid LIEHHOCTh
(xxa)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

181 | Kama manHas 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25

MOJIOYHAs JKHJIKas
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
1 byrepbpon ¢ maciom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
IIP | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 11,71 15,86 | 55,25 | 427,65 0,164 | 2,03 52,01 1,38 | 304,00 | 256,80 42,87 1,31

OBEJ
No HaumenoBanue Omrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHnepret Buramuns (mr) MuHnepaibHble BelecTBa (Mr)
per. nopuui LIEHHOCTD
(xkam)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ©

67 Bunerper oomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02

pacTUTEIHHBIM

MacJioM
96 PacconpHuk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23

JIEHUHIPAJICKHUH ¢

KpyHOW MUIIEHHOU
302 | Kama rpeuHeBast 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 186,67 | 6,68

paccelmyaras
294 | Kotnersl, pyOnennsie | 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20

U3 ITUIBI
377 | Yaii c ntuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I[P | X1eb nuieHn4HbINd 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55




Bcero 3a o0en 3581 | 32,11 | 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 |6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 1381
47,52 | 4797 | 183,52 |1371,86 | 0,844 34,52 | 72,01 | 8,27 454,56 | 790,24 | 341,31 | 15,12
Bcero 3a nenb
JeHb maThIii
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spactHas kateropus: ot 11 g0 18 ner
3ABTPAK
Ne HammenoBanue 6moga | Macca | [Tumessle BemectBa (r) | DHeprer. Buramunsr (mr) MunepanbHble BelecTBa (MT)
pel. MOpUUid LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nmmexHast 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macno ciimBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I[P | Xne6 nmeHuvHbIH 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
TP | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1488 | 17,70 | 76,06 | 503,60 0,28 0,97 45,01 | 3,65 151,60 | 289,63 | 87,23 5,36
OBE]J]
No HanmenoBanue 6monga | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepreT Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelIecTBa (Mr)
petL. nopIuit LIEHHOCTh
(xkam)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
35 Canar xaprodensnbiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIYKOM PeHuaThiM
87 [un u3 cBexent 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 | 0,78
KaITyCThI
304 | Puc oTBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | Ppiba TyuieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATe C OBOIAMHU
349 | Kommot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO(pYKTOB
I1P X710 niIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55




Bcero 3a o6en 31,84 | 23,41 | 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6,69 127,31 529,97 | 239,35 |4,57
46,72 | 41,11 | 219,74 | 1416,27 | 0,62 39,33 | 103,21 | 10,34 | 278,91 | 819,60 | 326,58 | 9,93
Bcero 3a nenb
[Henp mecroi
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spactHas kateropus: ot 11 g0 18 ner
3ABTPAK
Ne HammenoBanue 6moga | Macca | [Tumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramunsr (mr) MuHnepaibHble BellecTBa (Mr)
pel. MOpUUid LIEHHOCTh
(kxaur)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama monodnas u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
prica ¥ IiieHa
382 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
I[P | [leuenwe cnobHOE 40 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 395 38,00 65,00 32,00 0,70
P | X1e6 nuieHNYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 14,04 |16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 | 338,91 97,46 4,44
OBE]]
No HanmenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepret Buramunsr (mr) MuHepaibHbIE BeIIecTBa (Mr)
pet. TopIMN IIEHHOCTh
(kkam)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OerokouaHHOU
KaIyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopi ¢ kanmycroii n 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
KapTodenem
309 | Makaponsr otBapubeie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacjioM
278 | Tedrenu msicHbIC 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 | 27,25 3,75
apoBbIe
350 | Kucenb u3 sirog 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14




I1P X710 nIIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 |- - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a 06en 23,44 | 32,37 | 128,04 | 897,12 0,29 62,79 |29,17 |9,27 161,01 | 397,33 | 106,09 |742
37,48 | 48,84 | 230,26 |1510,15 |0,80 |66,02 |103,27 | 14,14 |433,84 | 736,24 | 203,55 | 11,86
Bcero 3a nenn
[enb cenpmoit
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spacthas kateropus: ot 11 g0 18 ner
3ABTPAK
Ne HammenoBanue Omoga | Macca | [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxaur)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
174 | Kama Bsizkas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHASI
379 | Hanurok xodeiHbIi 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 BytepOpo ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 11,36 | 14,44 96,18 | 524,00 0,12 1,95 20,00 | - 176,17 233,1 61,73 3,33
OBE]J]
No HanmenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHeprer. Buramunsr (mr) MuHepanbHbIe BeIIecTBa (Mr)
pet. nopIMn IEHHOCTh
(kkam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
52 Canar 13 CBeKJIbl 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOHU
119 | Cym ropoxoBsiii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
291 | I1oB w3 NTHUIBI 300 17,95 | 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P X710 niIeHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a 00en 32,83 22,98 |102,35 | 728,93 0,54 15,14 | 2147 |1,85 |21581 |73459 |163,96 | 10,68
4419 | 37,42 | 198,53 | 1252,93 | 0,66 17,09 | 4147 185 |391,98 |967,69 |22569 | 14,01
Bcero 3a nenb




Jlers BocbMoOM

Ce30H: OceHHEe-3UMHHUI

Bo3spacthas kateropus: ot 11 g0 18 ner

3ABTPAK
Ne HammenoBanue Omoga | Macca [IumeBsle BemiecTBa Oueprer. | Butamuns (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
perr. opowit | (T) IIEHHOCTh
(xxar)
b XK B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢

181 | Kama manHast Monounas | 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25

KUJIKast
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 byrepbpon ¢ moumioM | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,00 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
IIP | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 11,75 12,24 | 68,19 | 447,65 0,17 2,13 32,01 |138 |30560 |257,10 44,27 1,56

OBEJ
No HaumenoBanue Omrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHeprer. Buramuns (mr) MuHnepaibHble BellecTBa (Mr)
per. nopuui LIEHHOCTD
(xkam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e

67 Bunerper oomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02

pacTUTENHHBIM

MacJioM
111 | Cynm c makaponusivu | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 | 343,90 | 18,90 0,66

W3JICTTUSIMA
302 | Kamra rpeuneBast 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68

paccelmyaras
246 | I'ynsm U3 OTBApHOTO 100 11,83 | 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 19,25 | 57,92 17,58 1,92

Msica (TOBSIIMHBI)
377 | Yaii c nuMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13




I1P X710 nIIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43 50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 33,37 | 27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 4,57 147,35 | 797,32 | 275,32 | 12,96
45,12 |39,40 | 186,86 | 1298556 | 0,72 23,07 32,01 | 5,95 452,95 | 1202,42 | 319,59 | 14,52
Bcero 3a nenn
[leHb AeBATHIM
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN
BospacTthas kateropus: ot 11 g0 18 ner
3ABTPAK
Ne Hammenosanue Omoga | Macca | [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BEIEecTBa (Mr)
peL. MOpLUN LEHHOCTH
(xxar)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
173 | Kama Bsizkast Ha 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MOJIOKE (M3 XJIOIIBEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 Byrep6pox ¢c maciom | 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
I1P Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1352 | 15,69 | 7456 | 496,30 0,354 | 357 |80,01 | 1,08 419,00 528,88 129,43 | 5,21
OBEJ
No HaumenoBanue Omroma | Macca | [lumessie BemiectBa (T) OHnepret Buramuns! (Mr) MuHnepaibHble BeliecTBa (Mr)
petL. op1t LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
62 Canar 13 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapom
96 PacconpHuk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 291 | 19,86 |4194 33,60 1,23
JICHUHTPaJICKUI C
KpyToil NIIeHHON
304 | Puc orBapHO# 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 |0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kotnersl, pyOyieHHEBIE 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 44,00 | 96,00 26,00 2,20
U3 OTULBI




349 | Kommot u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYX0(hpyKTOB
I[P | Xneb nimeHuvHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 1150 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 29,07 | 2796 |163,93 |105381 |041 2152 [ 56,00 |4,94 |110,44| 362,20 | 170,48 6,30
42,59 | 43,65 |238,49 |1550,11 | 0,764 25,09 | 136,01 | 6,02 | 529,44 | 891,08 | 299,91 11,51
Bcero 3a nenn
Jlenn mecsThIi
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUN
Bo3spacrtnas kateropusi: ot 11 go 18 net
3ABTPAK
Ne HammenoBanme 6mroga | Macca [Tumesbie BemecTBa (T) | DHeprer. Burtamuss! (MT) MuHepanbpHBIC BeIIecTBa (MT)
pel. MopuUUin LIEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama momnounas u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 190 | 7160 |0,40 |92,30 128,00 26,70 1,30
puca 1 IIIeHa
382 | Kakao ¢ MomokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Macno ciimBoyHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
I[P | Xneb nimeHuvHbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 19,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 11160 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBE]]
No HaumenoBanue Omrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTu Buramuns! (Mr) MuHnepaibHble BeliecTBa (Mr)
pelt. nopuuin yeckas
LIEHHOCTh
(xxaur)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
35 Canat kaprodensusii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C JIYKOM pelyaThiM
87 [Iu u3 cBexel 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 | 48,21 41,16 | 102,12 0,78
KaITyCThI
312 | KaprodenbHoe mope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 |4420 |0,20 | 51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Ppiba TyuieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 | 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATE C OBOIAMH




350 | Kucens us3 srog 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
[P | X7ne6 nmeHuyHbIi 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 | 16,50 0,55
Bcero 3a obej 30,05 |19,06 | 100,53 | 693,80 1,84 66,56 | 66,40 | 6,09 | 177,19 | 513,57 | 221,01 4,19

40,39 | 35,93 |169,18 |1161,55 | 2,30 69,79 | 178,00 | 7,11 | 414,42 | 790,48 | 286,47 7,93

Bcero 3a 1ennp




